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    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    2  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

            تقنين أبعاد ممعب الإسكواش وأدواتو تبعا لبعض الخصائص البيولوجية والبدنية                                                      
 *د/ راوية محمد مصباح

 المقدمة ومشكمة البحث :
السنوات الأولي من هذا القرن طفرة من المعلومات والمعرفة غير مسبوقة في تاريخ  شهدت

البشرررية لدر رررة هن هررذة الطفررررة هبررربات فرري طرررابخ هررذا الزمررران ولهرررا  با بررها المميرررزة و  ارهرررا 
البعيررد المرردي الرري اتن ررازات الريالاررية وم ررالت الباررث العلمرري ع فالوبررو   لرري العالميررة الرر  

تاقيررا الهرردي غايررة ارر   نسرران يسررعي  لرري تاقيقهررا ولقررد شررهد الم ررا  الريالارري يررراود ال ميررخ و 
ببفة اامة وريالارة اتسراواش ببرفة  ابرة تطرورام االميرام سرريعام ع هرذا مرا دارا المت ببرون 
فررري الم رررا  الريالاررري مسرررايرة راررر  هرررذا التطرررور مرررن  رررم  تاليررر  مشرررتممت العمليرررة التدريبيرررة 

 ماانيات وطرا ووسا   وهسالي  التدري  من ه   تطروير مسرتو   بإست دا  التقنيات الادي ة من
الأداء واتن راز بهردي النهروض بم تلري ال وانر  مررن ه ر  الوقروي الري مرواطن القروة واللاررعي 
وبررولم  لرري المسررتويات الريالاررية العالميررة ع وهررو هاررد الأهررداي السياسررية للرردو  ع ايررث التميررز 

 ة الت طيط العلمي والباث ان طرا وهسالي  الميرة فعالرة والعالمية ليس وليد البدفة ولان نتي
 ( .5  :2 ) 

فمبررر لهررا ماانتهررا المرموقررة فرري ريالاررة اتسرراواش الرري البررعيد العررالمي ع ايررث تاترر  
المرااز المتقدمة في معظ  البطولت الدولية ع وهذا ما يداي للافاظ الي هذة الماانة مرن  رم  

الممارسرررين لهرررذة الريالارررة مرررن المبترررد ين والافررراظ الررريه  مرررن السرررعي وراء توسررريخ وزيرررادة قااررردة 
التسري  من اللعبة من  م  تزلي  البرعا  همرامه  لزيرادة الترغير  فري الممارسرة والوبرو   لري 

 المستويات العليا . 
( هن اقتاا  الأاادمين لم را  التشرريخ فري الريالارة فيرا   رراء  9999ير  نبي   لي  ندا ) 

ع ايررث يترروافر لررديه   برررة الممارسررة  لرري  انرر  المنه يررة العلميررة ع وسررياون  للأنشررطة الريالاررية
 ( 99:  98ات راء ه ب   ذا اانت المشالة ل  يتطرا  ليها هاد بالا  . ) 

ومن  م   برة الباا رة الميدانيرة فري م را  ريالارة اتسراواش هن الأطفرا  المبترد ين فيمرا 
لملرر  واتابرراط هايانررا لعررد  قرردرته  فرري ملرر  مسررااة قبرر  السررن الرسررمي للبطررولت قررد يبررابون با

الملع  اا  هو ا زه  في تو يا الارة  لي هماان مارددة بالملعر  الري سربي  الم را  تو يرا اررة 
اترسرا  لمنطقررة اترسررا  الري الاررا ط ع فن ررد هنهررا مرتفعرا الرريه  ممررا ي برره  الرري لاررر  الارررة 

 يردة الري الأداء المهرار  لهرالء المبترد ين  بشا  غير مناس  ع وهرذا يرنعاس الري ببرورة غيرر
وبالتالي الي نتا  ه  فيما بعرد ببرورة سرلبية ع وار  يرذلي يعرز   لري هن تلري الف رة الممارسرة مرن 
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الأطفرررا  المبترررد ين يتبرررفون ب برررا ص بدنيرررة وبيولو يرررة ل تتماشررري مرررخ الموابرررفات القانونيرررة 
المقاييس اندما ولاعت ولاعت مقننة  للملع  وبعض هدواتا م   طو  الملار  ع ايث هن تلي

وسعيا منا للافاظ الي ماانتنا فري ع تتم   مخ سن البطولت الرسمية للعبة من قب   تااد اللعبة 
هررذة الريالاررة فتارراو  الباا ررة  اهرردة بررالطرا العلميررة مااولررة ولاررخ مقرراييس مقننررة لأبعرراد ملعرر  

يولو يرة والبدنيررة المميرزة للأطفررا  اتسراواش وبعررض هدواترا بمررا يتماشري مررخ بعرض ال بررا ص الب
 . المبتد ين في تلي الريالاة 

 -ىدف البحث :
ييدددف ىددلا البحددث إلددأ تقنددين أبعدداد ممعددب الإسددكواش وأدواتددو تبعددا لددبعض الخصددائص 

 ( سنة وللك من خلال التعرف عمأ : 11:  5البيولوجية والبدنية لممبتدئين من ) 
 ( سنة  99:  5المقاييس البيولو ية والبدنية للمرالة السنية من  )  – 9
 ( سنة 99: تات  91المقاييس البيولو ية والبدنية للمرالة السنية من )تات    - 2
 الفرا بين هبعاد ملع  اتساواش وبعض هدواتا القانونية والمقننة -1

 -تساؤلات البحث :
( سررنة تبعررا  99:  5دواتررا المقننررة للمبتررد ين مررن ) مررا هرري هبعرراد ملعرر  اتسرراواش وه -9

 لبعض ال با ص البيولو ية والبدنية  ؟
 ه  تو د فروا بين هبعاد ملع  اتساواش وبعض هدواتا القانونية والمقننة ؟ -2

 مصطمحات البحث :د
 -تقنين : - 9

 ( 598:  29) قنن ( ولاخ القوانين ) القانون ( : مقياس ا  ش  وطريقتا .  ) 
 إجراءات البحث :

 منيج البحث :
 ت  است دا  المنهج الوبفي بالنظا  المساي لمناسبتا لطريقة هذا الباث 

 -عينة البحث :
تررر  اسرررت دا  الطريقرررة العمديرررة فررري ا تيرررار اينرررة البارررث مرررن مبترررد ي  -طريقدددة اختيدددار العيندددة :

 لين مرن قبر  اتتاراد ( سرنة ع وناشر ي اتسراواش المسر 99:  5اتساواش للمرالة السنية من ) 
سررنة ( ه  تشررم  الرري المراارر  السررنية مررن )  99سررنة : تاررت  91المبررر  لكسرراواش تاررت ) 

سرررنة ( واا رررراء الدراسرررة اليهرررا  99سرررنة ع وتارررت  97سرررنة ع تارررت  95سرررنة ع تارررت  91تارررت 
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طة بالنواد  التالية ) ناد  بلدية المالة ع ناد  بيد المالة ع ناد  طنطا الريالاري ع نراد  السرن
 الريالاي عناد  زفتى الريالاي ( .

مبترد  ( فري المرالرة 79( تر  تقسريمها  لري )  949اشتملت اينرة الدراسرة الرى ) -حجم العينة :
ناشرر  ( مرن ناشرر ي اتسراواش المسرر لين مرن قبرر  اتتارراد  79سرنة ( و )  99:  5السرنية مررن ) 

سررنة ( ع وقررد ه رررت  99سررنة : تاررت  91المبررر  لكسرراواش  فرري المرالررة السررنية مررن ) تاررت 
الباا ررة معامرر  اتلتررواء لمعرردلت النمررو للتناررد مررن ت ررانس العينررة فرري متنيرررات الباررث للتناررد مررن 

( ع )  4( ع )  1( ع )  2( ع) 9 لو العينة مرن ايرو  التوزيرخ الاتردالي امرا يولاراها  ردو  )
مررررت الباا ررررة بلارررربط ( وذلرررري بعررررد التناررررد مررررن سررررممة الأدوات والأ هررررزة ومعايرتهررررا قا 6( ع )  5

المتنيرات الما رة في الباث وهي )السن ع الطرو  عالروزنع والمتنيررات البدنيرة و الأن روبومتريرة و 
 الفسيولو ية ( قيد الباث .

 ( 1) جدول  
 ( سنة في القياسات الانثروبومترية قيد البحث 11:  5توصيف عينة المبتدئين من ) 

 لبيان إعتدالية البيانات
 79ن=              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 6.1.- 1641- 16.5 1661 سنة/شهر السن 1

 .62. 6.3.- 2626 .3264 كجم الوزن 2

 611.- 16.6- .264 .13161 سم الطول الكلي للجسم 3

 6.3. 613.- 16.5 25612 سم طول العضد 4

 .6.3. 613.- 16.5 22612 سم طول الساعد 5

 636. ..16- 1633 ..146 سم طول الكف 6

 623.- 16.1- .166 326.1 سم عرض الكتفين .

 625.- ..6.- 1663 32614 سم عرض الصدر .

 .6.4. ..6.- 16.5 366.4 سم طول الفخذ 1

 .6.3. 613.- 16.5 35612 سم طول الساق .1
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المتوسدددط الحسدددابي والوسددديط والانحدددراف المعيددداري والدددت مطد (   1يوضدددد جددددول ) 
ومعامل الالتواء لممتغيرات الانثروبومترية لعينة المبتدئين قيد البحث ويتضد اعتداليدة البياندات 

( مما يعطأ دلالة مباشرة عمدأ خمدو البياندات  3±حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  )  
 . اليةمن عيوب التوزيعات الغير اعتد

 ( 2) جدول  
 ( سنة في القياسات ال سيولوجية قيد البحث 11:  5توصيف عينة المبتدئين من ) 

 لبيان إعتدالية البيانات
 79ن=              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الت مطد المعيارى

 3.34- 3.42- 3.33 1.88 لتر السعة الحيوية 1
 3.35 3.86- 3.36 93.83 ض/ق معدل النبض 2

(  المتوسط الاسرابي والوسريط والنارراي المعيرار  والرتفلطح ومعامر   2يولاح  دو  ) 
اللتواء للمتنيرات الفسيولو ية لعينة المبتد ين قيد الباث ويتلاح ااتدالية البيانات ايرث تراوارت 

مباشررررة الرررى  لرررو البيانرررات مرررن ايرررو  ( ممرررا يعطرررى دللرررة 1)±اللترررواء مرررا برررين  معامدددل  قررري 
 . التوزيعات النير ااتدالية
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 ( 3) جدول  
 ( سنة في الاختبارات البدنية قيد البحث 11:  5توصيف عينة المبتدئين من ) 

 لبيان إعتدالية البيانات
 79ن=              

 المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 6.42.- 6.5.- 2631 146.5 القبضةقوة  1

 6131. 16.3- 3661 65654 قوة عضلات الرجلين 2

 6..6.- 16.6- 2651 33615 القدرة العضلية للرجلين 3

 63.2. 1615- 16.4 .263 القدرة العضلية للذراعين 4

 1..6.- .61.- 26.1 .5166 مرونة المنكبين 5

 .641. 6.1.- 1621 6645 مرونة الفخذ والجذع 6

 ...6.- 16.2- 2616 .2166 الرشاقة .

 6236. .161- 2654 1.6.5 التحمل العضلي .

 6356.- 6.1.- .261 1615 سرعة رد الفعل 1

(  المتوسط الاسرابي والوسريط والنارراي المعيرار  والرتفلطح ومعامر   1يولاح  دو  ) 
ويتلاح ااتدالية البيانات ايرث تراوارت قري  اللتواء لم تبارات البدنية لعينة المبتد ين قيد الباث 

( ممررررا يعطررررى دللررررة مباشرررررة الررررى  لررررو البيانررررات مررررن ايررررو   1±معامرررر  اللتررررواء مررررا بررررين  )  
 التوزيعات النير ااتدالية.
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 ( 4) جدول  
سنة ( في القياسات الانثروبومترية قيد  19: تحت  13توصيف عينة الناشئين من تحت ) 

 بياناتلبيان إعتدالية ال البحث
 79ن=              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء الت مطد

 9.29- 9.98- 9.84 96.29 سنة/شير السن 1

 9.97- 9.91 7.28 55.59 كجم الوزن 2

 9.82- 9.74- 1.74 967.9 سم الطول الكمي لمجسم 3

 9.94- 9.94- 9.59 19.59 سم طول العضد 4

 9.82 9.22- 2.89 27.59 سم طول الساعد 5

 9.52 9.76- 9.74 96.99 سم طول الكف 6

 9.94- 9.29- 2.11 17.89 سم عرض الكت ين 7

 9.91- 9.74- 2.85 16.79 سم عرض الصدر 8

 9.98 9.22- 2.89 44.59 سم طول ال خل 9

 9.95 9.65- 2.89 41.95 سم طول الساق 13

(  المتوسط الاسرابي والوسريط والنارراي المعيرار  والرتفلطح ومعامر   4يولاح  دو  ) 
اللترررواء للمتنيررررات الن روبومتريرررة لعينرررة الناشررر ين قيرررد البارررث ويتلارررح ااتداليرررة البيانرررات ايرررث 

( ممررا يعطررى دللررة مباشرررة الررى  لررو البيانررات مررن  1±تراواررت قرري  معامرر  اللتررواء مررا بررين  )  
 . اتداليةايو  التوزيعات النير ا
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 ( 5) جدول  
سنة (  في القياسات ال سيولوجية قيد  19: تحت  13توصيف عينة الناشئين من تحت ) 
 لبيان إعتدالية البيانات البحث

 79ن=              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الت مطد المعيارى

 9.95 9.58- 9.97 2.99 لتر السعة الحيوية 1
 9.16 9.98- 2.95 89.29 ض/ق معدل النبض 2

(  المتوسط الاسرابي والوسريط والنارراي المعيرار  والرتفلطح ومعامر   5يولاح  دو  ) 
اللتواء للمتنيرات الفسيولو ية لعينة الناش ين قيد الباث ويتلارح ااتداليرة البيانرات ايرث تراوارت 

يعطرررى دللرررة مباشررررة الرررى  لرررو البيانرررات مرررن ايرررو  ( ممرررا 1)±قررري  معامررر  اللترررواء مرررا برررين  
 . التوزيعات النير ااتدالية

 ( 6) جدول  
 سنة (  في الاختبارات البدنية قيد البحث 19: تحت  13توصيف عينة الناشئين من تحت ) 

 لبيان إعتدالية البيانات
 79ن=              

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 3.35 2.99- 9.52 05.23  قوة القبضة 1
 3.22 2.31- 2.93 232.3  قوة عضلات الرجلين 2
 3.22 2.25- 9.21 05.53  القدرة العضلية للرجلين 3
 3.02- 2.19- 3.01 0.32  القدرة العضلية للذراعين 4
 3.21 3.22- 9.22 32.03  مرونة المنكبين 5

 3.92 3.20- 2.25 2.23  الفخذ والجذعمرونة  6

 3.32 2.99- 9.52 91.23  الرشاقة .

 3.21 3.13- 20.32 922.03  التحمل العضلي .

 3.03 3.32- 3.12 2.33  سرعة رد الفعل 1

(  المتوسط الاسرابي والوسريط والنارراي المعيرار  والرتفلطح ومعامر   6يولاح  دو  ) 
لعينة الناش ين قيد الباث ويتلارح ااتداليرة البيانرات ايرث تراوارت قري  اللتواء لم تبارات البدنية 
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( ممررررا يعطررررى دللررررة مباشرررررة الررررى  لررررو البيانررررات مررررن ايررررو   1±معامرررر  اللتررررواء مررررا بررررين  )  
 . التوزيعات النير ااتدالية
  -أدوات جمع البيانات :

 تطل  طبيعة هذة الدراسة است دا  ادة وسا   ل مخ البيانات وهى الى الناو التالى :            
 الأدوات المست دمة فى قياس وتاديد ال با ص البدنية والبيولو ية ال ابة بريالاة اتساواش. -ه 
 الأدوات والأ هزة المست دمة فى الباث . -  
 :ال با ص البدنية والبيولو ية ال ابة بريالاة اتساواشالأدوات والأ هزة المست دمة فى تاديد وقياس  (ه )

قيرررد  – ست لبرررت الباا رررة ا تبرررارات القررردرات البدنيرررة ال ابرررة بناشررر ي اتسررراواش               
(  9و المناسرربة لهررذة المرالررة السررنية والترري ترر  اسررت دامها فرري الباررث والبررال  اررددها )  –الباررث 

لبارروث والدراسررات السررابقة والمرا ررخ العلميررة المت ببررة    تبررارات مررن  ررم   المسررح المر عرري ل
( ) 2998( ع " اسرا  السريد العربري  " ) 8)  (2992) "مامد هامد ابد الله ع  الرد نعري  الري "

adams. et. all ( "2999  )( ع "  دمررز وه رررون  4( )2995( ع " رانرردا شرروقي سرريد" ) 1
 & Radcliffع " راداليري و راداليري ( 97( )  2999( ع " مبطفي هامد مبطفي " ) 22)

Radcliffe("2999 ( )24( "  ع" وا ررررر  السررررريد قنررررردي )ويلسرررررون و   ررررررون   99( )  9997"  )
Wilson,. G&all( "9996( )25 ع لتاديرررد ات تبرررارات المزمرررة )-  والترررى   -قيرررد البارررث

( ع "مامرد  97( )  2999تتناس  مخ المرالة السنية ع ايث هتفا ار  مرن "مبرطفي هامرد " ) 
( )  9994( ع مامرررد الشرررافعي ) 99( )  9997( ع " وا ررر  قنررردي  " ) 9( )  9999برررالح " ) 

( ع هن مرررن ههررر  القررردرات البدنيرررة ال ابرررة بريالارررة اتسررراواش هررري القررردرة العلارررلية للرررر لين 91
بررارات والررزااين ع التامرر  ع سررراة رد الفعرر  وقرردرة المرونررة ع وقرردرة الرشرراقة ع امررا ترر  تاديررد ات ت

الأن ربومتريررة والفسرريولو ية ال ابررة بتلرري الدراسررة مررن  ررم  المسرراي المر عرري هيلاررا وارلاررها 
( من ال برراء باليرات التربيرة الريالارية لتاديرد مرد  ارتباطهرا بريالارة اتسراواش  7الي ادد  ) 

 ( واسفرت ان : 9مرفا ) 
  -( وهي: 2مرفا )   -قيد الباث  –القياسات الأن روبومترية  - ه
 ن ال س وز  -9
 الطو  الالي لل س  -2
 طو  العلادد -1
 طو  السااد -4
 طو  الاي -5
 طو  الف ذ  -6
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 (    9  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 طو  الساا -7
 ارض الاتفين  -8
 (  927ع  99:  94(  )  51 - 59: 99ارض البدر )    -9
 -( وهي : 1مرفا )  –قيد الباث  -ات تبارات الفسيولو ية  -  
 ( 298:  92السعة الايوية  )  -9
 ( 76:  95معد  النبض )  -2

 ( والنرض منها ووادة قياسها . 4وال دو  التالى يولاح ات تبارات الم تارة مرفا )
 (7جدول )

 القدرات البدنية الخاصة والاختبارات المستخدمة ووحدة قياسيا

 الإختبارات المستخدمة القدرات البدنية الخاصة م
وحدة 
 القياس

 الثبات .إختبار الوثب العمودي من  القدرة العضمية لمرجمين  .1
 

 سم

 القدرة العضمية لملراعين  .2
 إختبار دفع كرة طبية .

 
 م

 مرونة المنكبين  .3
إختبار مرونة م صمي الكت ين ) أفقيا 

) 
 سم

 مرونة ال خل والجلع   .4
إختبار ثني الجلع للأمام من وضع 

 الوقوف 
 سم

 13انبطاح مائل من الوقوف في )  الرشاقة  .5
 درجة ث (

 درجة من الوقوف لأقصي عددانبطاح مائل  التحمل  .6

اختبار الإستجابة الحركية للاعب  سرعة رد ال عل   .7
 م /ث الإسكواش

 كجم جياز الديناموميتر لميد قوة القبضة  .8
 كجم جياز الديناموميتر لمرجمين  قوة عضلات الرجمين   .9

القدرات وقد راعت الباحثة العوامل الآتية عند اختيار الاختبارات اللازمة لقياس ىله 
 البدنية:
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 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

قيد البحث  –مناسبة الإختبارات المختارة لمقدرات البدنية والبيولوجية الخاصة بالمراحل السنية  -1
-  . 

 تم استخدام ىله الإختبارات فأ دراسات أخرى حققت معاملات عممية عالية . -2
 سيولة الإعداد والتن يل ليله الإختبارات . -3
 -: الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث - ب
  هاز رستاميتر لقياس الطو  ) س  ( -9
 ميزان طبي لقياس الوزن ) ا   ( -2
 ملع   ساواش -1
  هاز ديناموميتر لليد ع وللر لين  -4
 شريط قياس ع طباشير  -5
 ارة طبية -6
 هقماع تدري  -7
  stop watchسااة  يقاي  -8
  هاز الأسبيروميتر -9

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :
    الرى اينرة 5/6/2996:  2996/ 6/ 4ت  ا راء الدراسة الستطماية الأولي في الفترة مرن 

 6( سرنة ع و)  99:  5( مرن مبترد ي اتسراواش للمرالرة السرنية مرن )  6اشوا ية بل  قوامها  ) 
سرنة : تارت  91( من ناش ي اتساواش المس لين من قبر  اتتاراد المبرر  لكسراواش تارت ) 

واا رررراء الدراسرررة اليهرررا بالنررراد  ) نررراد  بلديرررة المالرررة ( تررر  ا تيررراره  مرررن  رررارج اينرررة سرررنة (  99
 -الباث الساسية ومن نفس الم تمخ الأبلي للباث واستهدفت الدراسة :

   راء القياسات البدنية والفسيولو ية والأن روبومترية .  -9
 التناد من بماية الأ هزة والأدوات المست دمة في القياسات  -2
 اي البعوبات التي يمان هن تادث ه ناء تنفيذ القياسات الم تارة ااتش -1
 ترتي  القياسات وذلي لتاقيا النتا ج المر وة في توفير الوقت وال هد -4
 تاديد المعاممت العلمية لم تبارات قيد الباث  -5

 :-قيد البحث  -المعاملات العممية للاختبارات المختارة 
 صدق الاختبارات :
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 -قيرد البارث  -قامت الباا ة باسا  بدا التمرايز وذلري مرن  رم  تطبيرا لم تبرارات البدنيرة 
امرا  t.Testالى م مواتين  اداهما مميزة وه ر  غير مميزة وقد تر  اسرا  قيمرة )ت( للفرروا 

 ( .8يولااها  دو  )
 ( 8جدول ) 

 13=2=ن1ن

  
 اختبارات التوازن 

 العضمأ

المجموعة 
 المميزة

المجموعة 
فروق  الغير مميزة

 المتوسطات

 
 قيمة ت
 ع± س ع± س 

 98.7 24.2 2.15 94.1 1.92 18.5 قوة القبضة 9
 26.5 94.5 1.92 66.5 9.61 969 قوة عضلات الرجمين 2
 1.47 4.8 2.58 14 2.65 18.8 القدرة العضمية لمرجمين 1
 1.7 9.1 9.99 2.15 9.15 1.65 القدرة العضمية لملراعين 4
 2.7 1.1 1.99 58.9 2.99 69.1 مرونة المنكبين 5
 5.99 9.9 9.87 6.99 9.56 8.99 مرونة ال خل والجلع 6
 2.85 2.9 2.97 29.6 1.92 24.5 الرشاقة 7
 6.99 919.8 2.65 99.8 57.5 222 التحمل العضمي 8
 6.62 5 2.29 99 9.4 5 سرعة رد ال عل 9

 2.393= 3.35 قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية
( وجود فروق لات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة  8يوضد الجدول رقم )      

والمجموعة غير المميزة في الإختبارات البدنية لصالد المجموعة المميزة مما يشير إلأ صدق 
 ىلة الإختبارات .

 ثبات الاختبارات :
اادترررة الررري اينرررة مرررن نفرررس     تررر  اسرررا  معامررر   برررات ال تبرررارات بطريقرررة تطبيرررا ال تبرررار واا

اادتا وقد ت   م تمخ الباث ومن  ارج اينة الباث الأساسية بواقخ هسبوع بين تطبيا ال تبار واا
اسررا  معامرر  الرتبرراط بررين التطبيررا الأو  وال رراني لم تبررارات قيررد الباررث امررا يولارراها  رردو  

(9.) 
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 9جدول ) 
 ثبات الاختبارات :

99ن=  

  
 اختبارات التوازن 

 العضمأ
  اعادة التطبيق التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع± س ع± س 

9 
 9.96 2.19 19 2.48 19.2 قوة القبضة

 
 9.898 9.61 969 99.94 958.8 قوة عضلات الرجمين 2
 9.75 2.65 18.8 2.59 18.6 القدرة العضمية لمرجمين 1
 9.64 9.15 1.6 9.12 1.75 القدرة العضمية لملراعين 4
 9.61 2.99 69.1 1.84 69.9 مرونة المنكبين 5
 9.96 9.52 8.9 9.11 8.1 مرونة ال خل والجلع 6
 9.97 1.92 24.5 1.91 25.5 الرشاقة 7
 9.99 57.55 222.6 57.19 222.4 التحمل العضمي 8
 9.99 9.47 5 9.59 4.9 سرعة رد ال عل 9

 3.63= 3.35قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني   13يوضد الجدول رقم )  

( مما يشير إلأ ثبات ىلة  3.99:  3.63تراوحت بين )   -قيد البحث  -للإختبارات البدنية 
 الإختبارات .

 المعالجات الإحصائية:
معام   –قيمة )ت( –معام  اللتواء  –التفلطح  -الناراي المعيار   –المتوسط الاسابي

 معادلة النسبة والتناس  . -اترتباط 
 عرض ومناقشة النتائج وت سيرىا :
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 (    23  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 13) جدول  
 المتوسط الحسابي في متغيرات البحث لعينتي المبتدئين والناشئين

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 للناشئينالمتوسط  المتوسط للبراعم

 2.32 سنة/شهر السن 2
23.93 

 09.15 كجم الوزن 9
22.23 

 202.23 سم الطول الكلي للجسم 0
232.3 

 92.29 سم طول العضد 1
03.23 

 99.29 سم طول الساعد 2
92.23 

 21.25 سم طول الكف 3
23.33 

 09.52 سم عرض الكتفين 2
02.53 

 09.21 سم عرض الصدر 5
03.23 

 03.31 سم طول الفخذ 2
11.23 

 02.29 سم طول الساق 23
10.22 

 9.22 2.55 لتر السعة الحيوية 22

 53.93 20.53 ض/ق معدل النبض 29

 21.32 كجم قوة القبضة 20
05.23 

 32.21 كجم قوة عضلات الرجلين 21
232.3 

 05.53 00.22 سم القدرة العضلية للرجلين 22

 0.32 9.02 م القدرة العضلية للذراعين 23

 22.33 سم مرونة المنكبين 22
32.03 

 3.12 سم مرونة الفخذ والجذع 25
2.23 

 92.33 درجة الرشاقة 22
91.23 

 23.22 درجة التحمل العضلي 93
922.03 

 2.22 م/ث سرعة رد الفعل 92
2 
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 (    24  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

( المتوسررررطات الاسررررابية للقياسررررات الأن روبومتريررررة والفسرررريولو ية  99يولاررررح  رررردو  )          
والبدنيرررررة لاررررر  مرررررن اينتررررري البارررررث المبترررررد ين والناشررررر ين والرررررذ  يولارررررح ارتبررررراط برررررين المتنيررررررات 
الأن ربومتريرررة والعمرررر الزمنررري للعينترررين ايرررث اررران المتوسرررط العمرررر  لعينرررة المبترررد ين وبررر   لررري 

ا رر  امررا للناشرر ين  12.48فارران وزن ال سرر  للمبتررد ين يبرر   لرري  96.29لناشرر ين وفرري ا 9.69
ا   وذلي يولاح امقرة طرديرة برين العمرر الزمنري والروزن الالري لل سر  امرا  55.59وب   لي 

نر  ذلري هيلارا متاقرا فري الطرو  الالري لل سر  ايرث سر   فري اينرة المبترد ين متوسرط اسرابي 
سرر  ع وذلرري يااررد هيلاررا العمقررة الطرديررة 967ناشرر ين وبرر  سرر  ع همررا فرري ال919.99يبرر   لرري 

بين العمر الزمني ايلاا والطو  الالري لل سر  ع وذلري ايلارا فري هطروا  وبرمت ال سر  الم تلفرة 
سر  ع وفري طرو  19.59س  ع وفي الناشر ين يبر   لري  25.92منها طو  العلاد في المبتد ين 

س  ع وفي طرو  الاري هيلارا اران  27.59ين س  هما للناش  22.92السااد اان هيلاا للمبتد ين 
سرررر   12.89سرررر  همررررا ارررررض الاتفررررين وبرررر   96سرررر  وللناشرررر ين وبرررر   لرررري 94.78للمبتررررد ين 

س  ع وفري  12.94س  للناش ين ع وارض البدر يب  في المبتد ين  لي  17.89للمبتد ين ع و
همررا فرري  سرر  ع 15.92سرر  وطررو  السرراا   16.94سرر  ع امررا طررو  الف ررذ ارران  16.79الناشرر ين 

سرررر  للسرررراا ومررررن تلرررري الأطرررروا  والأاررررراض 41.95سرررر  لطررررو  الف ررررذ ع 44.59الناشرررر ين ارررران 
الأن روبومتريرة تو ررد امقررة طرديرة بررين العمررر الزمنري وتلرري المتنيرررات الأن روبومتريرة وذلرري يااررد 

قيرررد  -لاررررورة تقنرررين هبعررراد ملعررر  اتسررراواش وهدواترررا بنررراءا الررري تلررري المتنيررررات الأن روبومتريرررة 
 للمبتد ين . -لباث ا

( هن تاديد القياسات الأن روبومترية  9997وهذا ما هشار  ليا مامد نبر الدين رلاوان )       
يتوقي الي طبيعة وهغراض الدراسة المزا  القيا  بيها ع الي هن تظهر المتنيرات الأن روبومتريرة 

ات الأن روبومتريررة الترري ل ترررتبط الم تررارة تنررايرا ملموسررا ه نرراء مراارر  النمررو الم تلفررة  ن المتنيررر 
بررررالتنيرات الترررري تارررردث للنمررررو البرررردني ع تبرررربح غيررررر ذات  رررردو  انررررد ا تيارهررررا لاررررمن وارررردات 

 (  17:  94القياسات الم تلفة . )  
( ع  7( )  9996وبررذلي تتفررا نتررا ج هررذة الدراسررة مررخ دراسررة ارر  مررن م ررد  زارري سرريد )       

 2( )  2991( ع وهمينة مامود  اد )  6( )  9999 امر شار  امر و سناء اباس  براهي  )
( للتوبرر   لرري مقرراييس  ديرردة  سررواء للممارر  هو الأدوات مررن  ررم  المتنيرررات الأن روبومتريررة 

 ال ابة با  ريالاة .
( يولاررح المتنيررات الفسرريولو ية فري السرعة الايويررة ومعرد  النرربض ع  99امرا هن  ردو  )       

لتررررا همرررا مرررخ الناشررر ين فقرررد  9.88لمبترررد ين تسررر   متوسرررط اسرررابي ايرررث اانرررت السرررعة الايويرررة ل
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 (    25  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

ض / ا ع  91.89لترررر متوسرررطا اسررابيا ع واررران معرررد  النرربض للمبترررد ين هيلارررا  2.99سرر لت 
ض / ا ومرررن  رررم  تلررري المتنيررررات ن رررد هن متنيرررر السرررعة الايويرررة  89.29وللناشررر ين سررر   

( هن هنرراي اوامرر   9997ير سررعد ) ت تلرري بررا تمي العمررر الزمنرري ع وهررذا مررا هارردة مامررد سررم
تا ر في ا   السعة الايوية وهي السرن ع والطرو  ع والروزن ع  وال رنس ع والعمرر التردريبي ع قروة 
الاررمت التررنفس ع وتعتبررر السررعة الايويررة مررن القياسررات الهامررة للتعررري الرري مررد  مررا يتمتررخ بررا 

 (  995:   99. )   الفرد من استعداد بدني ومد  الافاءة الايوية لل هاز التنفسي
(  لررري ههميرررة النررربض مرررن ههررر  دللت  2991امرررا هولارررح هبرررو العرررم هامرررد ابرررد الفتررراح )       

التنيررر السررني للرردورة الدمويررة وهن معررد  النرربض لررا امقررة ماررددة بالنسرربة للسررن وال ررنس وا رر  
ا ض / ا (  همررر 999: 59سرررنة  يترررراوح مرررا برررين)  96ال سررر  ففررري هامرررار الناشررر ين مرررن فررروا 

 ( 552:  9ض / ا ( . )  929:  79سنة ( يتراوح ما بين)  92:  6للأطفا  من سن ) 
فاانرررت قررروة  –قيرررد البارررث  –( هيلارررا  لررري متوسرررطات المتنيررررات بدنيرررة  99امرررا هشرررار  ررردو  ) 

ا   ع وقوة الارمت الرر لين  18.59ا   هما للناش ين اانت  94.95القبلاة تس   للمبتد ين 
ع امررا اانررت القرردرة العلاررلية للررر لين تسرر   للمبتررد ين 969وللناشرر ين  65.54للمبتررد ين سرر لت 

للناش ين ع اما في  1.65للمبتد ين ع و  2.17هما للذرااين فاانت  18.89ع وللناش ين  11.95
ممرا يرد  ان المرونرا  69.19ع اما في الناشر ين سر لت  59.69المرونة فاانت هفلا  للمبتد ين 
للناشر ين  7.99للمبترد ين ع و  6.45مرونة الف رذ وال رذع اانرت  ااس العمر الزمني واذلي في

للناشرر ين ع همررا التامرر  العلاررلي العررا   24.59للمبتررد ين هيلاررا ع و 29.69همررا الرشرراقة فسرر لت 
ع همرررا فررري سرررراة رد الفعررر  المتنيرررر  279.19وللناشررر ين  99.75لل سررر  اررران يسررر   للمبترررد ين 

للناشرر ين وتااررد تلرري المتنيرررات البدنيررة  لرري لارررورة  5للمبتررد ين ع  9.95البرردني الأ يررر يسرر   
تقنرررين الملعررر  والأدوات ال ابرررة بريالارررة اتسررراواش ايرررث تتماشررري مرررخ قررردرات المبترررد ين سرررواء 

 ( . 99البدنية هو البيولو ية اما هولااها  دو  ) 
 2999"مبرطفي هامرد " ) اما اتفقت هذة الدراسة في المتنيرات البدنية مرخ دراسرة ار  مرن      
( ع مامررررررد 99( )  9997( ع " وا رررررر  قنرررررردي  " ) 9( )  9999( ع "مامررررررد بررررررالح " )  97( ) 

( ع هن من هه  القدرات البدنيرة ال ابرة بريالارة اتسراواش هري القردرة 91( )  9994الشافعي ) 
 العلالية للر لين والذرااين ع التام  ع سراة رد الفع  وقدرة المرونة ع وقدرة الرشاقة 
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 (    26  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (  11رقم ) جدول 
 ابعاد ممعب الاسكواش فأ ضوء الخصائص الانثروبومترية لممبتدئين والناشئين

 
( إلدي تقنددين أبعداد ممعددب الإسدكواش فددي ضدوء الخصددائص الأنثروبومتريددة  11يشدير جدددول ) 

لممبتدئين والناشئين من خدلال اسدتخدام المتوسدطات الحسدابية لتمدك المتغيدرات واسدتخدام أبعداد 
ممعددب الإسددكواش القانونيددة المنصددوص عمييددا مددن قبددل الإتحدداد الدددولي للإسددكواش ومددن خددلال 

يتلارح هن طرو  الملعر  المقرنن للمبترد ين ترراوح طولرا مرا برين ) سبة والتناسدب تطبيق معادلة الن
  ع واررض الملعر  المقرنن  9.75  ( ع في اين اان الملعر  القرانوني للناشر ين طولرا 9:  5.7

  ع همرررا بالنسررربة لرتفررراع 6.49  ( ولارررن العررررض القرررانوني  5.99  :  1.74ترررراوح فيمرررا برررين ) 
  4.22:  2.67للاا ط الأمرامي المقرنن ترراوح ارتفاارا مرا برين ) (  Out lineال ط ال ار ي  )

  ع همرررا ذلررري ال رررط بالنسررربة لاررردودة الررري الارررا ط  4.57( امرررا بالنسررربة لرتفاارررا القرررانوني اررران 
  ( همرررا ارتفاارررا القرررانوني وبررر   لررري  2.24:  9.24ترررراوح ارتفاارررا مرررا برررين ) المقرررنن ال رررانبي 

          م
أبعاد       
 الممعب

 
 المتغيرات

طول 
 الممعب

عرض 
 الممعب

ارت اع 
الخط 

الخارجي 
لمحائط 
 الامامي

ارت اع 
الخط 

الجانبي 
لمحائط 
 الجانبي

ارت اع 
خط 

 القطع

ارت اع 
الص يحة 

 الرنانة

بعد 
الخط 

القصير 
لمحائط 
 الامامي

ابعاد 
مربع 

 الارسال

 9.94 1.29 9.28 9.97 9.24 2.67 1.74 5.7 الوزن 9
الطول الكمي  2

 لمجسم
8.92 5.11 1.89 9.77 9.52 9.199 4.57 9.11 

 9.15 4.66 9.49 9.55 9.89 1.88 5.41 8.28 طول العضد 1
 9.11 4.57 9.49 9.52 9.77 1.89 5.11 8.92 طول الساعد 4
 9.47 5.97 9.44 9.69 9.96 4.22 5.99 9 طول الكف 5
 9.18 4.76 9.49 9.58 9.85 1.96 5.55 8.46 عرض الكت ين 6
 9.41 4.92 9.41 9.64 9.99 4.99 5.74 8.75 عرض الصدر 7
 9.29 4.44 9.18 9.48 9.72 1.79 5.98 7.89 طول ال خل 8
 9.11 4.57 9.19 9.52 2.24 1.89 5.12 8.99 طول الساق 9
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 (    27  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  ( فرري  9.69:  9.97( المقررنن  تررراوح بررين )  cut line  ع ولاررن ارران  ررط القطررخ )  2.91
( المقننرة  Tin  ع امرا ارتفراع البرفياة الرنانرة  )  9.81ارين اران ارتفاارا القرانوني يبر   لري 
  ( ولارن اران ارتفااهرا القرانوني لمرا نرص  9.44: 9.28تراوح ارتفااهرا مرن الأرض فيمرا برين ) 

  ع امرا بالنسربة ل طروط الأرض فاران بعرد ال رط القبرير  لري الارا ط  9.48قرانون اانرت اليا ال
  ع وبالنسبة لأبعاد  5.49  ( ولان اان بعدة القانوني  5.97:  1.29الأمامي المقنن ما بين ) 

  9.69  ( هما القرانوني فاران  9.47:  9.94مربخ اترسا  المقننا فتراوح طو  اللالخ ما بين )

. 
 ( 12)  جدول

 ابعاد ممعب الاسكواش فأ ضوء الخصائص ال سيولوجية لممبتدئين والناشئين
( أبعاد ممعب الإسكواش المقنن في ضدوء بعدض الخصدائص ال سديولوجية  12يوضد جدول ) 

المتوسرطات الاسرابية لتلري المتنيررات واسرت دا  هبعراد ملعر  مرن  رم  اسرت دا   –البارث قيد  –
اتسررراواش القانونيرررة المنبررروص اليهرررا مرررن قبررر  اتتاررراد الررردولي لكسررراواش ومرررن  رررم  تطبيرررا 
معادلة النسبة والتناس  ففي ظ  المتوسطات الاسابية للسعة الايوية  ومعد  النبض تراوح طو  

  ( ع فرري اررين ارران الملعرر  القررانوني للناشرر ين 8.11:  6.91الملعرر  المقررنن للمبتررد ين مررا بررين )
  6.49  ( ولان العرض القانوني 5.47:  4.92  ع وارض الملع  المقنن اان ) 9.75طولا 

للاررا ط الأمررامي  المقررنن تررراوح مررا بررين  (  Out lineع همررا بالنسرربة لرتفرراع ال ررط ال ررار ي  )
  ع هما ذلي ال ط بالنسبة لادودة  4.57ني اان   ( اما بالنسبة لرتفااا القانو  1.99:  2.87)

  ( همررا ارتفااررا القررانوني وبرر   لرري  9.82: 9.11ارران مررا بررين )المقررنن الرري الاررا ط ال ررانبي 
  ( في ارين اران 9.56:  9.95( المقنن  اان ) Cut line  ع ولان اان  ط القطخ )  2.91

( المقننة ارتفااها مرن  Tinة الرنانة  )   ع اما ارتفاع البفيا 9.81ارتفااا القانوني يب   لي 

          م
أبعاد       
 الممعب

 
 المتغيرات

طول 
 الممعب

عرض 
 الممعب

ارت اع 
الخط 

الخارجي 
لمحائط 
 الامامي

ارت اع 
الخط 

الجانبي 
لمحائط 
 الجانبي

ارت اع 
خط 

 القطع

ارت اع 
الص يحة 

 الرنانة

بعد 
الخط 

القصير 
لمحائط 
 الامامي

ابعاد 
مربع 

 الارسال

 9 1.45 9.19 9.95 9.11 2.87 4.92 6.91 السعة الحيوية 9
 9.16 4.69 9.49 9.56 9.82 1.99 5.47 8.11 النبض 2
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 (    28  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  ( ولارن اران ارتفااهرا القرانوني لمرا نرص اليرا القرانون 9.49: 9.19الأرض اان يتراوح برين ) 
  ع اما بالنسربة ل طروط الأرض فاران بعرد ال رط القبرير للارا ط الأمرامي المقرنن )  9.48اانت 
النسرربة لأبعرراد مربررخ اترسررا  المقننررا   ع وب 5.49  ( ولاررن ارران بعرردة القررانوني  4.69:  1.45

   . 9.69  ( هما القانوني فاان  9.16: 9اان طو  اللالخ يتراوح بين )
 ( 13جدول ) 

 ابعاد ممعب الاسكواش فأ ضوء الخصائص البدنية لممبتدين والناشئين
          م

أبعاد              
 الممعب

 
 المتغيرات

طول 
 الممعب

عرض 
 الممعب

ارت اع 
الخط 

الخارجي 
لمحائط 
 الامامي

ارت اع 
الخط 

الجانبي 
لمحائط 
 الجانبي

ارت اع 
خط 

 القطع

ارت اع 
الص يحة 

 الرنانة

بعد 
الخط 

القصير 
لمحائط 
 الامامي

ابعاد 
مربع 

 الارسال

  9.77 9.66 2.11 1.55 قوة القبضة 9
9.66 

9.97 2 9.58 

  9.65 2.21 9.99 9.74 9.86 9.86 2.69 1.96 قوة عضلات الرجمين 2
 9.4 4.89 9.42 9.69 9.86 1.99 5.69 8.51 القدرة العضمية لمرجمين 1
 9.91 1.56 9.19 9.98 9.18 2.96 4.95 6.11 القدرة العضمية لملراعين 4
 9.55 5.11 9.46 9.77 2.97 4.44 6.22 9.47 مرونة المنكبين 5
 9.45 4.98 9.41 9.66 9.91 4.95 5.89 8.85 مرونة ال خل والجلع 6
 9.49 4.84 9.42 9.69 9.87 4.92 5.64 8.59 الرشاقة 7
 9.51 9.81 9.96 9.69 9.79 9.52 2.94 1.26 التحمل العضمي 8
 9.89 2.75 9.24 9.99 9.97 2.29 1.29 4.89 سرعة رد ال عل 9

(  لري تقنرين هبعراد ملعر  اتسراواش فري لاروء ال برا ص بعرض ال برا ص  91يشير  دو  ) 
للمبتررد ين والناشرر ين مررن  ررم  اسررت دا  المتوسررطات الاسررابية لتلرري المتنيرررات واسررت دا  البدنيررة 

هبعاد ملع  اتساواش القانونية المنبوص اليها من قبر  اتتاراد الردولي لكسراواش ومرن  رم  
تطبيررا معادلررة النسرربة والتناسرر  يتلاررح هن طررو  الملعرر  المقررنن للمبتررد ين تررراوح طولررا مررا بررين ) 

  ع وارررض الملعرر   9.75  ( ع فرري اررين ارران الملعرر  القررانوني للناشرر ين طولررا 9.47:  1.26
  ع همررررا بالنسرررربة 6.49  ( ولاررررن العرررررض القررررانوني  5.89  : 2.94المقررررنن تررررراوح فيمررررا بررررين ) 
:  9.52للاا ط الأمامي  المقنن تراوح ارتفااا مرا برين ) (  Out lineلرتفاع ال ط ال ار ي  )
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 (    29  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  ع همرررا ذلررري ال رررط بالنسررربة لاررردودة الررري  4.57بة لرتفاارررا القرررانوني اررران   ( امرررا بالنسررر4.44
  ( همررا ارتفااررا القررانوني وبرر   2.97:  9.79تررراوح ارتفااررا مررا بررين ) المقررنن الاررا ط ال ررانبي 

   ( 9.77:  9.69) ( المقرنن  ترراوح برين  Cut line  ع ولارن اران  رط القطرخ )  2.91 لري 
(  Tin  ع امررا ارتفرراع البررفياة الرنانررة  )  9.81وني يبرر   لرري فرري اررين ارران ارتفااررا القرران

  ( ولان اان ارتفااها القانوني لمرا  9.46: 9.96المقننة تراوح ارتفااها من الأرض فيما بين ) 
  ع اما بالنسبة ل طروط الأرض فاران بعرد ال رط القبرير للارا ط  9.48نص اليا القانون اانت 
  ع وبالنسبة لأبعاد  5.49  ( ولان اان بعدة القانوني  5.11:  9.81الأمامي المقنن ما بين ) 

  ( همررررا القررررانوني فارررران  9.55:  9.51مربررررخ اترسررررا  المقننررررا فتررررراوح طررررو  اللاررررلخ مررررا بررررين ) 
9.69.   

 ( 14جدول ) 
 ابعاد أدوات الاسكواش فأ ضوء الخصائص الانثروبومترية لممبتدئين والناشئين

 م

أبعاد        
 الأدوات

 
 المتغيرات

طول 
 المضرب

طول رأس 
 المضرب

عرض رأس 
 قطرالكرة وزن الكرة المضرب

 24.28 94.11 99.76 92.5 49.98 الوزن 9

2 
الطول الكمي 

 57.95 لمجسم
97.9 95.12 

29.49 14.56 

 15.26 29.82 95.61 98.27 58.29 طول العضد 1
 14.58 29.49 95.11 97.99 57.99 طول الساعد 4
 18.11 22.61 96.99 99.86 61.27 طول الكف 5
 16.92 29.26 95.9 98.66 59.45 عرض الكت ين 6
 17.24 29.98 96.59 99.29 69.48 عرض الصدر 7
 11.69 99.84 94.9 97.49 55.47 طول ال خل 8
 14.54 29.19 95.19 97.89 57.92 طول الساق 9
 

(  لررري تقنرررين هبعررراد هدوات اتسررراواش فررري لاررروء ال برررا ص الأن روبومتريرررة  94يشرررير  ررردو  ) 
للمبتررد ين والناشرر ين مررن  ررم  اسررت دا  المتوسررطات الاسررابية لتلرري المتنيرررات واسررت دا  مقرراييس 
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 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

هدوات اتساواش القانونية المنبوص اليها من قب  اتتااد الدولي لكساواش ومن  م  تطبيا 
:  49.98النسرربة والتناسرر  يتلاررح هن طررو  الملاررر  المقررنن للمبتررد ين تررراوح مررا بررين ) معادلررة 
سر  ع ايرث اانرت 68.5س  ( ع في اين اان طولا القانوني للناشر ين طولرا ل يزيرد ارن 61.27

( س  ع ايث اان طو  الرهس القانونية  99.86:  92.5طو  رهسا المقننا هيلاا تراوات بين ) 
( ولاررن  96.99:  99.76ارررض رهس الملاررر  المقررنن تراواررت بررين ) سرر  ع امررا ارران  29.5

سر  وذلري فرري المنطقرة التري بهررا  يروط الملارر  لأابررر بعرد فيهررا ع  98.4اران ارلارها القررانوني 
   ( اما اران وزنهرا القرانوني يترراوح برين  22.61:  94.11ووزن الارة المقنن تراوح فيما بين ) 

مليمتررررر ( امررررا 18.11:  24.28لمقررررنن  تررررراوح مررررا بررررين ) مليمتررررر ( وقطرهررررا ا 24.5:  21.5) 
 مليمتر( . 49.5:  19.5بالنسبة لقطرها القانوني اان يتراوح بين ) 

 ( 15جدول ) 

 ابعاد أدوات الاسكواش فأ ضوء الخصائص ال سيولوجية لممبتدئين والناشئين
 -( إلي تقنين أبعداد أدوات الإسدكواش فدي ضدوء الخصدائص اال سديولوجية  15يشير جدول ) 

للمبترررد ين والناشررر ين مرررن  رررم  اسرررت دا  المتوسرررطات الاسرررابية لتلررري المتنيررررات   -قيدددد البحدددث 
واست دا  مقاييس هدوات اتساواش القانونية المنبوص اليها من قب  اتتااد الردولي لكسراواش 
ومن  م  تطبيا معادلة النسبة والتناس  يتلاح هن طو  الملار  المقنن للمبترد ين يترراوح برين 

سر  ع 68.5س  ( ع في اين اان طولا القانوني للناش ين طولا ل يزيد ارن  58.56:  41.97)
( سر  ع ايرث اران طرو   29.19:  98.18ايث اانت طو  رهسا المقننا هيلارا تراوارت برين ) 

:  99.56سررر  ع امرررا اررران اررررض رهس الملارررر  المقرررنن تراوارررت برررين )  29.5الررررهس القانونيرررة 
:  95.49سرر  ووزن الاررررة المقررنن تررراوح برررين ) 98.4( سرر  ولاررن ارران ارلارررها القررانوني  95.7
مليمترررر ( وقطرهرررا المقرررنن   24.5:  21.5 ررر  ( امرررا اررران وزنهرررا القرررانوني يترررراوح برررين ) 29.94

 م

         
                 

 أبعاد الممعب
 

 المتغيرات

طول  طول المضرب
 الرأس

عرض 
 قطر الكرة وزن الكرة الراس

 26.99 95.49 99.56 29.19 41.97 السعة الحيوية 9
 15.48 29.94 95.7 98.18 58.56 النبض 2
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

:  19.5مليمترر ( امرا بالنسربة لقطرهرا القرانوني اران يترراوح برين ) 15.48:  26.99تراوح بين  )
 .مليمتر(  49.5

 (16جدول ) 
 اش فأ ضوء الخصائص البدنية لممبتدئين والناشئينابعاد أدوات الاسكو  

قيرررد  -تقنرررين هبعررراد هدوات اتسررراواش فررري لاررروء ال برررا ص االبدنيرررة (  لررري  96يشرررير  ررردو  ) 
للمبتد ين والناش ين من  م  است دا  المتوسطات الاسابية لتلري المتنيررات واسرت دا    -الباث 

مقرراييس هدوات اتسررراواش القانونيررة المنبررروص اليهررا مرررن قبرر  اتتاررراد الرردولي لكسررراواش ومرررن 
اس  يتلاح هن طو  الملار  المقرنن للمبترد ين اران يترراوح برين  م  تطبيا معادلة النسبة والتن

سر  ع 68.5س  ( ع في اين اان طولا القانوني للناش ين طولا ل يزيد ارن  66.69:  22.99)
( سرر  ع ايررث ارران طررو   29.9:  7.99ايررث اانررت طررو  رهسررا المقننررا هيلاررا تراواررت بررين ) 

: 6.95المقررررنن تراواررررت بررررين )  لاررررر سرررر  ع امررررا ارررران ارررررض رهس الم 29.5الرررررهس القانونيررررة 
:  8.99سرر  ووزن الارررة المقررنن يتررراوح بررين )  98.4( سرر  ولاررن ارران ارلاررها القررانوني  97.88
مليمتررر ( وقطرهررا المقرررنن   24.5:  21.5 رر  ( امررا ارران وزنهرررا القررانوني يتررراوح برررين )  21.82

:  19.5ي اان يتراوح بين ) مليمتر ( اما بالنسبة لقطرها القانون49.14:  91.88يتراوح بين  ) 
 مليمتر( . 49.5

 
 
 

          م
أبعاد              

 الممعب
 

 الخصائص

طول 
 الممعب

عرض 
 الممعب

ارت اع 
الخط 

الخارجي 
لمحائط 
 الامامي

ارت اع 
الخط 

الجانبي 
لمحائط 
 الجانبي

ارت اع 
خط 

 القطع

ارت اع 
الص يحة 

 الرنانة

بعد 
الخط 

القصير 
لمحائط 
 الامامي

ابعاد 
مربع 

 الارسال

 9.19 4.51 9.19 9.59 9.89 1.77 5.28 8.94 الانثروبومترية 9
 9.98 4.97 9.15 9.15 9.57 1.18 4.74 7.21 ال سيولوجية 2
 9.94 1.59 9.19 9.99 9.19 2.98 4.98 6.18 البدنية 1
 9.97 4.96 9.15 9.14 9.5 1.17 4.71 7.29 المتوسط 4
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 17جدول ) 
 متوسط أبعاد ممعب الاسكواش المقنن في ضوء  بعض الخصائص

 قيد البحث لممبتدئين والناشئين 

 
( متوسرررررط هبعررررراد ملعررررر  السررررراواش المقرررررنن فررررري لاررررروء  بعرررررض  97وهسرررررفرت نترررررا ج   ررررردو  ) 

للمبتررررد ين والناشرررر ين فارررران طررررو  الملعرررر  فرررري لارررروء ال بررررا ص   -قيررررد الباررررث -ال بررررا ص 
  همررا البدنيررة ارران  7.21  وفرري لارروء ال بررا ص الفسرريولو ية ارران  8.94الأن روبومتريررة ارران 

  فررري ارررين اررران القرررانوني يبررر   لررري  7.29النهرررا ي     وبن رررذ المتوسرررط وبررر  الطرررو   6.18
  فرري اررين اررران  4.71وبن ررذ المتوسررط فرري برراقي الأبعرراد ع فوبررر  ارررض الملعرر   لرري  9.75

  وارتفرراع ال ررط ال ررار ي للاررا ط الأمررامي وبرر  متوسررطا لتلرري المتنيرررات  لرري  6.49القررانوني 
متوسرط فري ارتفاارا الري الارا ط   ع وارذلي ال 4.57  واان ارتفااا القرانوني يبر   لري  1.17

  وبالتررالي ارران ارتفرراع  ررط القطررخ 2.91  بينمررا ارتفااررا القررانوني ارران  9.5ال ررانبي وبرر   لرري 
وبهررذا اترتفرراع  9.81وهررو ارتفااررا القررانوني وابرر   لرري  9.14المقررنن اررن الأرض وبرر   لرري 

          م
أبعاد                

 الممعب
 

 المتغيرات

طول رأس  طول المضرب
 المضرب

عرض 
رأس 
 المضرب

 قطر الكرة وزن الكرة

 95.94 8.9 6.79 7.8 24.99 قوة القبضة 9
 96.89 9.97 7.4 8.7 27.88 قوة عضلات الرجمين 2
 16.19 29.41 96.9 98.8 59.91 القدرة العضمية لمرجمين 1
 26.94 95.99 99.94 91.9 44.47 القدرة العضمية لملراعين 4
 49.14 21.82 97.88 29.9 66.69 مرونة المنكبين 5
والجلعمرونة ال خل  6  62.22 99.51 96.79 22.25 17.7 
 16.58 29.6 96.22 98.95 69.19 الرشاقة 7
 91.88 8.99 6.95 7.99 22.99 التحمل العضمي 8
 29.85 92.19 9.24 99.8 14.42 سرعة رد ال عل 9
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 (    23  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ط القبير من الري ي ع  مهارة اترسا  هسه  وهدا الي المبتد ين وبالأ ص في االة قر  ال
  ع  5.49  فري ارين ان بعردة القرانوني ارران  4.96الأرض للارا ط الأمرامي فرالمقنن وبر   لري 

  9.15وارتفرراع البررفياة الرنانررة المقننررة اررن الأرض ارران المتوسررط لتلرري المتنيرررات وبررلت  لرري 
توسط في   ع هما هبعاد لالخ مربخ اترسا  وب  بالم 9.48في اين هنها في القانون تب   لي 

  وذلرري منطقيررا لبررنر ا رر  الملعرر   9.69  ولانررا ارران فرري القرانون  9.97تلري المتنيرررات  لرري 
فيتبعرا ا ر  مربرخ اترسررا  افاظرا الري النسرربة والتناسر  طبقرا لمتنيرررات البيولو يرة والبدنيرة لتلرري 

 المرالة العمرية .
 ( 18جدول ) 

 لممبتدئين والناشئين -قيد البحث-متوسط أبعاد أدوات الاسكواش في ضوء بعض الخصائص 
          م

أبعاد              
 الممعب

 
 الخصائص

طول 
 المضرب

طول 
رأس 
 المضرب

عرض 
رأس 
 المضرب

 قطرالكرة وزن الكرة

 34.26 23.22 15.18 17.74 56.56 الانثروبومترية 9
 33.78 18.17 13.63 19.34 53.81 ال سيولوجية 2
 27.18 16.34 12.33 14.36 44.86 البدنية 1
 33.74 18.14 13.61 17.34 53.74 المتوسط 4

( متوسرررط هبعررراد هدوات السررراواش المقرررنن فررري لاررروء  بعرررض  98وامرررا هسرررفرت نترررا ج   ررردو  ) 
البيولو ية والبدنية للمبتد ين والناش ين فاان طو  الملار  فري لاروء  -قيد الباث -ال با ص 

سر  59.89وفري لاروء ال برا ص الفسريولو ية اران سر  56.56ال با ص الأن روبومتريرة اران 
سر   فري ارين اران  59.74س  وبن ذ المتوسط وب  الطو  النها ي    44.86هما البدنية اان 

س  وبن ذ المتوسط في باقي الأبعراد ع فوبر  طرو  رهس الملارر   لري 68.5القانوني يب   لي 
المقرررنن وبررر   لررري سررر  ع ومتوسرررط اررررض الررررهس  29.5سررر  فررري ارررين اررران القرررانوني  97.94
 رر  فرري اررين ارران 98.94سرر  ع ووزن الارررة المقررنن   لرري  98.4سرر  بينمررا القررانوني ارران  91.69

ملرر  فرري اررين ارران قطرهررا  19.74 رر  وقطرهررا المقررنن يبرر   لرري  24.5:  21.5وزنهررا القررانوني 
 مل  . 49.5:  19.5القانوني يب   لي 
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 (    24  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

والبدنيرة للمبترد ين والناشر ين اينرة البارث تر  ومرن  رم  مرا سربا فري لاروء المتنيررات البيولو يرة 
:  5( هيلاررا مناسرربا للف ررة العمريررة )  5التوبرر   لرري هبعرراد ملعرر  اسرراواش مقررنن وهدواتررا مرفررا ) 

مرا هري هبعراد ملعر  تر  ات ابرة الري التسراا  الأو  والرذ  نرص الري :  ( وبذلي فقرد سنة 99
سرررنة تبعرررا لررربعض ال برررا ص  ( 99:  5اتسررراواش وهدواترررا المقننرررة للمبترررد ين مرررن ) 

 البيولو ية والبدنية  ؟
( 19جدول )   

 ال روق بين أبعاد ممعب الاسكواش القانونية والمقننة
 ال روق الابعاد المقننة الابعاد القانونية وحدة القياس  أبعاد الممعب م
 2.54 7.21 9.75 متر طول الممعب 1
 1.67 4.73 6.43 متر عرض الممعب 2
 1.2 3.37 4.57 متر الخط الخارجي لمحائط الاماميارت اع  3
 3.63 1.5 2.13 متر ارت اع الخط الجانبي لمحائط الجانبي 4
 3.49 1.34 1.83 متر ارت اع خط القطع 5
 3.13 3.35 3.48 متر ارت اع الص يحة الرنانة 6
 1.43 4.36 5.49 متر بعد الخط القصير لمحائط الامامي 7
 3.43 1.17 1.63 متر الارسالابعاد مربع  8

( يتلاح مد  الفروا بين هبعاد ملع  اتساواش القانوني والمقرنن  99ومن  م  نتا ج  دو  ) 
سنة ( في ال با ص البيولو ية والبدنية قيد الباث  99:  5للمبتد ين في المرالة العمرية من ) 

   7.29لمقررنن وبرر   لرري   بينمررا ا 9.75ع ايررث يتلاررح هن طررو  الملعرر  القررانوني يبرر   لرري 
القررانوني ولاررن وبرر  اررض الملعرر  المقررنن  لرري  6.49  ع فرري اررين ارران ارلارا  2.54بفرارا 
  ع  4.57  ع واررران ارتفررراع ال رررط ال رررار ي للارررا ط الأمرررامي الررري بعرررد  9.67  بفرررارا  4.71

وني   هما ارتفراع ذلري ال رط الري الارا ط ال رانبي يبر  فري القران 9.2بفارا  1.17فاان المقنن 
  ع همرا ارتفراع  رط القطرخ الري الارا ط الأمرامي مرن  9.61بفرارا  9.5بينمرا للمقرنن  2.91 لي 

   بفرررارا 9.14همرررا للملعررر  المقرررنن يبررر   لررري  9.81الأرض فررري الملعررر  القرررانوني يبررر   لررري 
  هما 9.48  ع واذلي بعد البفياة الرنانة من الي هرض الملع  القانوني اان ارتفااها  9.49
  ع وبعرد ال رط القبرير الري الأرض ارن  9.91  بفرارا  9.15ع  المقنن وبلت  لري في المل

 4.96بينما في الملع  المقنن وب   لي  5.49الاا ط الأمامي في الملع  القانوني وب   لي 
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 (    25  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  همرا فري الملعر  المقرنن 9.69ع واران هبعراد مربرخ اترسرا  فري الملعر  القرانوني  9.41  بفارا 
   .   9.41را بفا 9.97وبلت  لي 

 ( 23جدول ) 
 ال روق بين أبعاد أدوات الاسكواش القانونية والمقننة

 ال روق الابعاد المقننة الابعاد القانونية وحدة القياس  الأدوات م
 17.76 53.74 68.5 سم طول المضرب 1
 4.46 97.94 21.5 سم طول رأس المضرب 2
 4.79 91.69 18.4 سم عرض رأس المضرب 3
 6.36 18.14 24.5 جم الكرةوزن  4
 13.76 33.74 41.5 ميممتر قطر الكرة 5

( يتلاح مد  الفروا بين هبعاد هدوات اتساواش القانونية والمقننة  29ومن  م  نتا ج  دو  ) 
سنة ( في ال با ص البيولو ية والبدنية قيد الباث  99:  5للمبتد ين في المرالة العمرية من ) 

 59.74سر  بينمرا المقرنن وبر   لري 68.5ع ايث يتلاح هن طو  الملار  القانوني يبر   لري 
فررري ارررين وبرررلت  29.5سررر  ع وارررذلي طرررو  رهس الملارررر  القرررانوني اانرررت 97.76ارا سررر  بفررر

والمقررنن وبرر   98.4سرر  ع وارررض الرررهس القررانوني ارران  4.46سرر  بفررارا  97.94المقننررة  لرري 
 ر  القرانوني ولارن وبر  وزنهرا  24.5س  ع فري ارين اران وزن الاررة  4.79بفارا  91.69 لي 

ملرر   ع فارران المقررنن  49.5ع وارران قطرهررا القررانوني     رر  6.16 رر  بفررارا  98.94المقررنن  لرري 
( ومررررا  29( ع و رررردو  )  99ملرررر   .فمررررن  ررررم  نتررررا ج  رررردو  )  99.76ملرررر  بفررررارا  19.74

( فقد ت  ات ابة الي التساا  ال اني للباث والذ  ينص  4( ع )  1ولااهما الشامن البياني ) 
 ض هدواتا القانونية والمقننة ؟ه  تو د فروا بين هبعاد ملع  اتساواش وبعالي : 

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولا :الاستخلاصات :

في ضوء ىدف البحث والإجراءات المتبعة وفي حدود عينة البحث والمعالجات الاحصائية وما 
 أس رت عنو نتائج ىلا البحث يمكن لمباحثة استخلاص ما يمي :

ال بررا ص البيولو يررة والبدنيررة للمبتررد ين فرري تقنررين هبعرراد ملعرر  اتسرراواش وهدواتررا تبعررا لرربعض  -9
 سنة ( واانت االتالي . 99:  5المرالة السنية من ) 

 م  7.21طول الممعب المقنن  -
 م  4.73عرض الممعب المقنن  -



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    26  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 م  3.37ارت اع الخط الخارجي عمي الحائط الأمامي المقنن   -
 م  1.5ارت اع الخط الخارجي عمي الحائط الجانبي المقنن  -
  1.34ارت اع خط القطع المقنن عن الأرض  -
 م  4.36بعد الخط القصير عمي الأرض إلي الحائط الأمامي المقنن  -
 م 3.35وارت اع الص يحة الرنانة المقننة عن الأرض  -

 م  1.17أما أبعاد ضمع مربع الإرسال المقنن  -
 س  59.74طو  الملار  المقنن  -
 س   97.94طو  رهس الملار  المقنن  -
 91.69رهس الملار  المقنن وارض  -
    98.94وزن الارة المقنن  -
 مل  19.74قطر الارة المقنن  -
لا  مرالة سنية  با بها البيولو ية والبدنيرة التري تميزهرا ارن غيرهرا والتري تو ر  تقنرين هبعراد  -2

 الملع  وهدواتا في لاوءها .
بيولو ية والبدنية والمراا  و ود امقة طردية بين هبعاد ملع  اتساواش وهدواتا تبعا للمتنيرات ال -1

 السنية الم تلفة .
 ثانيا: التوصيات:

فرري ارردود مررا هظهرتررا نتررا ج هررذا الباررث والعينررة الترري طبقررت اليهررا القياسررات توبرري الباا ررة بمررا 
 يلي: 

سرررنة ( مرررن قبررر   99:  5اسرررت دا  هبعررراد ملعررر  اتسررراواش وهدواترررا المقننرررة مرررخ المبترررد ين مرررن )  -9
 اتتااد المبر  لكساواش 

 تطبيا منافسات الميني  ساواش لامن النشاط الرسمي لكتااد المبر  لكساواش . -2
الرررري تنظرررري  دورات ت قيفيررررة للمرررردربين للتعررررري الرررري مقرررراييس وقوااررررد المينرررري  سرررراواش والتعررررري  -1

سنة ( وقدراته  البيولو ية والبدنية من قب  اتتااد  99:  5 با ص المرالة السنية للمبتد ين ) 
 المبر  لكساواش

يقررو  اتتارراد المبررر  لكسرراواش بم اطبررة اتتارراد الرردولي للعبررة لتطبيررا نتررا ج هررذة الدراسررة فرري  -4
سنة (  99:  5الة السنية من ) تقنين هبعاد ملع  اتساواش و هدواتا للأطفا  المبتد ين في المر 

. 
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  راء دراسات مشابها الي مراار  سرنية ه رر  والري هنشرطة ريالارية ه رر  وارذلي الري البنرات  -5
 في هذة المرالة السنية ومراا  م تلفة .

 المراجع:
 أولا : المراجع العربية 

أبددددو العددددلا أحمددددد عبددددد   .9
  ال تاح

فسرررريولو يا الترررردري  سلسررررلة المرا ررررخ فرررري التربيررررة البدنيررررة والريالاررررة )  :
   . 2991ع دار الفار العربي ع  9ع ط  1والريالاة ( ع ال زء 

 أمينددددددة محمددددددود جدددددداد   .2
 

تعرررردي  مقرررراييس الارررررة والمرررردر  لناشرررر ين الهررررواي فرررري لارررروء بعررررض  :
المتنيررررات الأن روبومتريرررة فرررري ج .   . ع ع رسرررالة ما سرررتير ع اليررررة 

 .   2991تربية ريالاية للبنات ع  امعة الزقازيا ع 
تن ير  ست دا  التدريبات الدا رية المرابة الي بعض المتنيرات البدنية  : حسام السيد العربي  .1

والمهاريررررة والفسرررريولو ية لررررد  ناشرررر ي ارررررة اليررررد ع م لررررة الررررو  وفنررررون 
( ع اليررررة التربيررررة الريالاررررية للبنرررراتع  امعررررة  29الريالاررررة ع الم لررررد )

    2998الوانع 
 

التدريبات الدا رية المرابة الي بعض المتنيرات البدنية والاولين تن ير  : راندا شوقي سيد  .4
ومسرررررتو  هداء قررررروة اللارررررربات فررررري هرررررواي الميررررردان ع م لرررررة  امعرررررة 

   2995الزقازيا الطبية ع الية الط  البشر  ع  امعة الزقازيا 
 راوية محمد مصباح  .5

 
 دراسة تاليلية لفعالية بعض هسرالي  اترسرا  لرد  لابرات اتسراواش :

المبرررنفات االميرررا ع رسرررالة ما سرررتير ع غيرررر منشرررورة ع اليرررة التربيرررة 
   2999الريالاية ع  امعة طنطا ع 

عمدددددر شدددددكرى عمدددددر     .6
 سناء عباس إبراىيم 

تعررردي  مقررراييس ملعررر  اررررة السرررلة للبرررنار ) المينرررى باسرررات ( وفقمرررا  :
لقوااررررد الرررر  الهندسرررررة البشرررررية وه رررررة الرررررى الأداء المهررررار  والمرررررردود 

و ي لرربعض ه هررزة ال سرر  ع م لررة نظريررات وتطبيقررات ع العرردد الفسرريول
     9999ع الية التربية الريالاية للبنين ع  امعة الأساندرية ع  12

مجدددددددددي زكددددددددي عبددددددددد   .7
 المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديد 

 

تن ير است دا  ممار  مبرنرة الرى بعرض ال وانر  البدنيرة والمهاريرة  :
( سررررنة ع رسررررالة  95 – 92ال ابررررة بررررالارة الطررررا رة للتمميررررذ مررررن ) 

    9996ما ستير ع الية التربية الريالاية للبنات ع  امعة الوان ع 

محمددد أحمددد عبددد ا      .8
 خالد نعيم عمأ 

تررررن ير برنررررامج ترررردريبي بالأ قررررا  لتنميررررة القرررردرة العلاررررلية الرررري ترايرررر   :
ال سرر  ومسررتو  الأداء المهررار  لناشرر ي اتسرراواش ع باررث منشررور ع 
م لررة الريالاررة الررو  وفنررون الم لررد ال الررث والأربعررون ع اليررة التربيرررة 

    2992الريالاية للبنين ع  امعة الوان 
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برنامج لتعلري  بعرض المهرارات الأساسرية لكسراواش الري القردرة "تن ير  : محمد بدر الدين صالد  .9
المهوا ية ومستو  الأداء للمبتد ين" ع رسرالة ما سرتير غيرر منشرورة ع 

   .9999الية التربية الريالاية للبنين بالقاهرة ع  امعة الوان ع 
المعرررراري ع ع منشررررنة  2الرررر  وظررررا ي الأالارررراء وال هررررد البرررردني ع ط  : محمد سمير سعد الدين   .99

   . 9997الأساندرية ع 
ع  5القياس والتقوي  في التربيرة البدنيرة والريالارية ع ال رزء ال راني ع ط  : محمد صبحي حسانين   .99

   .  2991دار الفار العربي ع القاهرة ع 
ع  4القياس والتقروي  فري التربيرة البدنيرة والريالارية ع ال رزء الأو  ع ط  :   .92

    . 2999القاهرة ع دار الفار العربي ع 
محمددددددد عبددددددد المددددددنعم   .91

 الشافعي
" ترررن ير برنرررامج لكارررداد البررردني الررري مسرررتو  اللياقرررة البدنيرررة العامررررة  :

لمابرري اتسرراواش " الم لررة العلميرررة للتربيررة الريالاررية ع اليررة التربيرررة 
   . 9994الريالاية ع  امعة المنيا ع 

محمددددددد نصددددددر الدددددددين   .94
 رضوان 

ع دار الفار العربري ع القراهرة ع  9المر خ في القياسات ال سمية ع ط  :
9997    

محمددددددد نصددددددر الدددددددين   .95
 رضوان 

ع  مرارز الاترا  للنشرر  9طرا قياس ال هرد البردني فري الريالارة ع ط :
   .  9998ع القاهرة ع 

مصددددط أ عبددددد النعدددديم   .96
 حسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  

 

است دا  الأدوات المساادة في تعل  بعض المهرارات الأساسرية للناشر   :
تنس الطاولة ع رسالة ما سرتير ع اليرة تربيرة ريالارية للبنرين ع  امعرة 

   .   2999الزقازيا ع 

مصدددددددددددددط ي أحمدددددددددددددد   .97
 مصط ي

تررررن ير برنرررررامج لتنميرررررة التامررررر  ال ررررراص الررررري مسرررررتو  الأداء البررررردني  :
والمهررار  لمابرري اتسرراواش ع رسرررالة ما سررتير غيررر منشررورة ع اليرررة 

   2999التربية الريالاية ع  امعة الوان ع 
ترررن ير منطقرررة مقترارررة دا ررر  ملعررر  اررررة القرررد  الررري بعرررض ابرررا    : نبيل خميل ندا   .98

ع  59ع العررردد  22المبررراراة ع م لرررة باررروث التربيرررة الريالارررية ع م لرررد 
    9999الية التربية الريالاية ع  امعة الزقازيا ع 

ولارررخ م موارررة ا تبرررارات لقيررراس البرررفات البدنيرررة ال ررراص بمابررري  : وائل السيد قنديل  .99
اتساواش ع رسالة ما سرتير ع اليرة التربيرة الريالارية للبنرين ع  امعرة 

   9997الوان ع 
ه ررر اسررت دا  مررردربي تررنس م تلفرري مسرررااة اتطررار الررى هداء بعرررض  : ياسر كمال غنيم  .29

ع  59المهررارات الأساسررية للمبتررد ينع م لررة نظريررات وتطبيقرراتع العرردد 
   2994الية تربية ريالاية للبنين ع  امعة الأساندرية ع 

    9995م مخ اللنة العربية ع المطابخ الأميرية ع  : المعجم الوجيز  .29



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    29  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 الأجنبية :ثانياً : المراجع 
22 Adams,K,j,shimpman j,A. 

Berrining j.m, Dr unham 
: Plypmetric training at veride resistances effect 

on vertical sump in strength trained women 
medicine and science in sport and exercise , 
11 (5),2999. 

21 Chase and other : The offsets of equipment modification 
on children's self-efficacy and 
basketball shooting performance, 
research quarterly for exercise and 
sport, 1994   

24 Radcliffe J.C.and   
Radcliffe,J.L 

: Effects of Different Warm- up protocols on 
peak power out put During asingle Response 
jump task. Medicine and Science in Sport and 
Exercise 18 (5) , S 989 . 2999. 

25 Willson G&all : Weigh and plyometric training , effects on 
eccentric and concentric force production , 
crnter for exercise & sport, Australia, can I 
applied , physiology., 29 (4) 199 – 95 , 9996 

 
 

 
 
 
 


